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Положение 

о режиме образовательной деятельности обучающихся муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада общеразвивающего вида 

№ 12 «Колокольчик» города Заринска. 

 

 

1.Общие положения 

1.1. Настоящее положение о режиме образовательной деятельности обучающихся 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

общеразвивающего вида № 12 «Колокольчик» города Заринска (далее - Положение) 

разработано в соответствии  с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», «Санитарно – эпидемиологическими 

требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных  

образовательных организаций» СанПин 2.4.1.3049-13, уставом и образовательной 

программой Учреждения. 

1.2. положение регламентирует режим образовательной деятельности воспитанников 

Учреждения. 

 

2. Режим функционирования Учреждения 

2.1.Учреждение функционирует в режиме полного дня – 12 часового пребывания. 

2.2. Режим работы Учреждения: 

часы работы – с 6.30 до 18.30; 

выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации. 

 

3. Режим образовательной деятельности обучающихся  

3.1. Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с образовательной 

программой Учреждения во всех режимных моментах, проводимых  во время учебного 

года и длится с 1 сентября по 31мая. 

3.3. Для воспитанников групп младшего возраста устанавливается адаптационный период 

в первые  две недели сентября. 

3.2. Расписание непосредственной образовательной деятельности составляется в 

соответствии с действующим СанПин и основной образовательной программой 

Учреждения. 

3.3. Для обучающихся групп младшего возраста устанавливается адаптационный период в 

первые две недели сентября 

3.4. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию 

осуществляются по  подгруппам 2-3 раза в неделю в спортивном зале. 

3.5. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 

раза в неделю. Длительность занятий по физическому развитию составляет: 

- в младшей группе – до 15 мин., 
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- в средней группе – до 20 мин., 

- в старшей группе – до 25 мин., 

- в подготовительной школе группе до – 30 мин. 

3.6. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются 

все организационные формы занятий физическими упражнениями с широким включением  

подвижных игр, спортивных упражнений. 

3.7. в группах детей раннего возраста непосредственно образовательная деятельность в 

первой и второй половине дня. 

3.8. Длительность непрерывной образовательной деятельности для возрастных групп 

составляет: 

- в группе раннего возраста – до 10 мин., 

- в младшей группе – до 15 мин., 

- в средней группе – до 20 мин., 

- в старшей группе – до 25 мин., 

- в подготовительной школе группе до – 30 мин. 

3.9. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной к школе группах – 45 минут и 1.5 часа соответственно. 

3.10. В   середине непрерывной непосредственной образовательной деятельности 

проводится физкультминутка, включающая упражнения на профилактику зрения, общей и 

мелкой моторики, снятия мышечной усталости(продолжительность  2-3 минуты). 

3.11.  Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности - 10 минут. 

3.12. непрерывная непосредственная образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей  (вторник, 

среда). 

3.13. круглогодично, при отсутствии медицинских показаний, 1 раз в неделю 

организовывается НОД по физическому развитию  детей 4-7 лет в бассейне. 

3.14. Для профилактики утомления непосредственно образовательная деятельность 

познавательной направленности чередуется  с непосредственно образовательной 

деятельностью художественно – эстетического направления. 

3.15. В режиме дня отводится специальное время для конструирования, чтения 

художественной литературы, целевой прогулки и досуговой деятельности. 

3.16. Каникулы для детей дошкольного возраста организуются в соответствии с учебным 

графиком. В дни каникул организуется деятельность педагога с детьми эстетического и 

оздоровительного циклов. 

3.17. Летне – оздоровительная работа продолжается с 01 июня  по  31 августа. В летний 

период НОД осуществляется по музыкальному и физическому развитию. 

3.18. В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, 

экскурсии, закаливающие процедуры и т.д., увеличивается продолжительность прогулок. 

3.19. непосредственная образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями 

в групповых комнатах, студиях, на участках.  Музыкальные и физкультурные занятия 

проводятся в музыкальном, спортивном зале, на спортивной площадке и бассейне. 

4. Ответственность 

4.1. Администрация, старший воспитатель, воспитатели, учителя-логопеды, инструктор по 

физической культуре, музыкальные работники, педагог-психолог несут ответственность:  

за реализацию в полном объеме учебного плана, соответствие применяемых форм, 

методов и средств организации образовательной деятельности возрастным, 

психофизическим особенностям детей; 

- за предоставление качественного дошкольного образования. 

 


