
Перечень документации для служебного пользования 

 

№ Документация Кол-во 
1.   Расписание занятий 

 
1 

2.  Перспективный план всех возрастных групп на год 4 

3.  Перспективный план  методической работы на год 
 

1 

4.  Циклограмма работы кабинета 
 

1 

5.  Рабочая программа спортивно – спортивного кружка «Школа мяча». 
 

1 

6.  Журнал  учета посещаемости  кружковой работы 
 

1 

7.  Паспорт кабинета 
 

1 

8.  Должностная инструкция воспитателя по физической культуре 
 

1 

9.  Инструкция по охране труда 
 

1 

  

 

Опись имущества физкультурного зала 

 
 № Наименование имущества Кол - во 

1 Шкаф для оборудования 1 шт. 
2 Шкаф для методических и дидактических материалов 1 шт. 
3 Стол письменный 1 шт. 
4 Стул 1 шт. 
5 Полка 4 шт. 
6 Жалюзи 7 шт. 

 
 

Перечень оборудования физкультурного зала 

 

Наименование 

 

Кол - во 

1. Погремушки 34 
2. Рули 19 
3. Резиновые мячи: 

- большого размера 
- среднего размера 
- малого размера 

 
28 
10 
26 

4. Скакалки 16 
5. Кубики:  



- большие 
- маленькие 

23 
50 

6.  Обручи: 
- металлические 
-металлические цветные 
- пластмассовые 
- маленькие (пластм.) 

 
11 
9 
6 

10 
7. Массаж.  мячи 20  
8. Кегли 3 наб. 

9.  Летающие тарелки 4 

10.  Мячи-прыгуны 11 
11.  Мяч-гигант игольчатый 2 

12.  Фитбол-мячи игольчатые 2 

13.  Круглые  корзинки 7 
14.  Ведра пластм. 4 

15.  Боксерская груша 1 
16.  Перчатки боксерские 2 
17.  Канаты. 1 

18.  Маты 2 

19.  Дорожка корригирующая 1 

20.  Баскетбольный мяч 1 

21.  Волейбольный мяч 1 

22. Футбольный мяч 1 

23.  Волейбольная сетка 2 

24.  Совки 3 

25.  Сухой бассейн с мячами 1 

26.  Тренажеры: 
 «Велотренажер» 
 «Бегущая дорожка» 
 «Мини – степпер» 
 «Наездник» 
 «Гребля» 
 «Детский силовой» 

 
1 
2 
1 
1 
1 
1 

27.  Диски «Здоровья» 3 

28.  Пирамидки 2 

29.  Шведская стенка 1 

30.  Гим. скамейки 6 

31.  Деревянные лестницы 3 



32.  Цветочки для ОРУ - вертушки 17 

33.  Уточки - каталки 2 

 

34. Кольцеброс, шароброс 2 

35.  Игрушки - резиновые 9 

36.  Ящики для игрушек «Машина» 3 

37.  Горка 2 

38. мягкие модули ( прямоугольные) 16 

39. Мягкие модули (круглые) 2 наб. 

40. Стойки: 
 деревянные (разных размеров) 
 железные 

 
10 
4 

41. Гимнастические палки 13 

42. Ракетки 8 пар 

43. Гантели: 
 пластмассовые 
 железные 

 
25 пар 
2 пары 

44. Тоннель 2 

45. Мячи – тренажеры на резинке 3 

46. Тренажер для развития равновесия 2 

 

Перечень методической и справочной литературы 
 

№ Название  Автор Год 
1 Фитнес – данс Фирелева Ж.Е. 2007г. 
2 Зеленый огонек здоровья Картушина М.Ю 2007г. 
3 В дружбе со спортом Беззубцева Г.В.,Ермошина 

А.М. 
2003г. 

4 Физкультурные занятия в д/с Литвинова О.М. 2008г. 

 
5 Воспитание двигательной культуры Волошина Л.Н 2005г. 
6 Физическое воспитание в детском саду Степаненкова Э.Я. 2008г. 
7 Занятия по физической культуре с детьми 3-

7лет 
Вареник Е.Н. 2008г. 

 
8 Конспекты – сценарии  Муллаева Н.Б. 2008г. 

 
9 Олимпийское образование дошкольников Методическое пособие под 

редакцией Филипповой С.О 
2007г. 

10 Развивающая гимнастика для дошкольников Останко Л.В. 2006г. 

 
11 Физкультурные упражнения и подвижные Кирилова Ю.А. 2005г. 



игры на свежем воздухе для детей среднего 
возраста 

12 Занимательная физкультура в д/с УтробинаК.К. 2006г. 
13 Азбука физкультурных минуток для 

дошкольников 
Ковалько В. И. 2005г. 

14 Воспитание ребенка – дошкольника Зимонина В.И. 2004г. 
15 Физическая культура дошкольник (младший 

возраст) 
Глазырина 2000г. 

16 Физическая культура дошкольника (средний 
возраст) 

Глазырина 2000г. 

17 Физическая культура дошкольника (старший  
возраст) 

Глазырина 2000г. 

18 Растем здоровыми Доскин В.А., Голубева Л.Г. 2002г. 
19 Утренняя гимнастика в детском саду Харченко Т.Е. 2006г. 
20 Здоровье формирующие физическое развитие  2001г. 

21 Движение днем за днем Рунова М. А. 2007г. 

22 Какая физкультура нужна дошкольнику Шишкина В.А., Мащенко 
М.В. 

2000г. 

23 Справочник инструктора по физической 
культуре в ДОУ 

Крусева Т.О 2005г. 

24 Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет Л.И. Пензулаева 1998г. 

25 Расти малыш здоровый  2006г 
26 Спортивные игры с нестандартным 

оборудованием 
 2003г. 

27 Оздоровительная работа в ДОУ  2006г. 
28 Праздники и развлечении (младшей и средний 

возраст) 
Л,А,Лысова 2000г 

29 Спортивные праздники и развлечения 
(старший возраст) 

Л,А,Лысова 2000г. 

30 Веселая физкультура для детей и родителей О,Б,Казина  
31 Русские народные подвижные игры Литвинова  
32 Утренняя гимнастика в ДОУ» (3-5 лет) Т.Е. Харченко 2006г. 

33 Утренняя гимнастика в ДОУ» (3-5 лет) Т.Е. Харченко 2008г. 
34 Тематические физкультурные занятия и 

праздники 
А.П Щербак 2001г. 

35 Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет Л.И.Пензулаева 1983г. 
36 Организация  воспитательной и 

оздоровительной работы в ДОУ 
Журнал «Управление 
ДОУ»(приложение) 

2006г. 

37 Программа для родителей и воспитателей по 
формированию здоровья и развитию детей 

 2003г. 

38 Физическая подготовка детей к занятиям в 
школе 

А.В.Кенемиан 1980г. 

39 Развивайте у дошкольников силу, ловкость, 
выносливость 

Вавилова 1981г. 

40 Игры во дворе и на улице  2001г. 



41 Я и мое тело С.Е.Шукшина 2004г. 

42 Физкультурные занятия, игры, и упражнения 
на улице 

В.Г.Фролов 1986г. 

43 Хатха –йога Л.И. Латохина 1993г. 
44 Детские подвижные игры Т.И.Осокина 1998г. 

45 Физкультурные занятия и подвижные игры в 
детском саду 

Л.И. Фомина 1984 г. 

46 Игровая физкультура (младший и средний 
возраст) 

Г.Гончарук  

47 Игровая физкультура (старший возраст) Г.Гончарук  
48 Я-человек, Ты-человек И. Стременькова 1991г. 
49 Уроки знайки  2006г. 
50 Твои первые уроки зоровья Г.Зайцев 1995г. 

51 Уроки Айболита  2006г. 
52 Перспективное планирование физкультурных 

занятий с детьми 6-7 лет 
Л.Зинозина 2008г. 

53 Физическое воспитание в детском саду Степаненкова 2008г. 
 
 




