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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

общеразвивающего вида № 12 «Колокольчик» города Заринска 

Базовый вид 

деятельности 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

1-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

Физическое 

развитие 
3 114 3 114 3 114 3 114 3 114 3 114 

Познавательно

е развитие 
1 38 1 38 2 72 3 114 3 114 4 152 

Развитие речи 1 38 1 38 1 38 1 38 1 38 1 38 

Рисование  1 38 1 38 1 38 1 38 2 38 2 38 

Лепка  1 38 1 38 ½  19 ½ 19 ½  19 ½  19 

Аппликация - - - - ½  19 ½  19 ½  19 ½ 19 

Музыка  2 76 2 76 2 76 2 76 2 76 2 76 

Итого 9 

заняти

й в 

недел

ю 

342 

заняти

я в год 

9 

заняти

й в 

недел

ю 

342 

заняти

я в 

год 

10 

занят

ий в 

недел

ю 

376 

заняти

й в год 

11 

заняти

й в 

недел

ю 

418 

заняти

й в год 

12 

заняти

й в 

недел

ю 

418 

заняти

й в год 

13 

заняти

й в 

недел

ю 

456 

заняти

й в год 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедн

евно 

Ежедн

евно            
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

Ежедн

евно 

Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно 

Гигиенические 

процедуры 

Ежедн

евно 

Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

Ежедн

евно 

Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно 

Чтение 

художественной 

литературы  

Ежедн

евно 

Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно 

Дежурство  Ежедн

евно 

Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно 
Прогулки  Ежедн

евно 

Ежедн

евно 
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно 
Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедн

евно 

Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежед

невно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно 
Самостоятельная 

деятельность в 

центрах развития 

Ежедн

евно 

Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежед

невно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно  
Ежедн

евно 

 


